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Bu, ‘Communities for Children’ programı kapsamında, çocukları Hume Bölgesindeki 

Çocuk Bakım Merkezlerine devam eden aileler için hazırlanan bir takvimdir 
 Kapak resmi: “ Parkta kaydırakta kayan çocuklar”  

 
 
 

                                     
 

 
 
 
 

 
Turkish 



 
 
 

 
 

Anne-Babalara yönelik öneriler: 
 

 

Çocuklar anne-babalarının kendilerine eşlik etmesinden çok hoşlanırlar. 
Çocuğunuza, aceleye getirmeden, birlikte olmak için zaman 
ayırabilirseniz, evde beraber yaptığınız hemen hemen herşey 
çocuğunuz için eğlence olacaktır. Ev işlerini birlikte yapmak için zaman 
ayırınız. Ortalığın karışmasına ya da işin tam olarak yapılmamasına 
aldırmayınız. Burada önemli olan birlikte vakit geçirmenizdir. 
 

 
Alışveriş listesi yapınız. Hangi gıda maddelerine ihtiyacınız 
olduğunu öğrenmek için dolaba bakınız. Yiyeceklerin marketlerde 
satışa sunulmadan önce nereden geldikleri konusunda konuşunuz. 
Bunu hangi marketten alıyoruz? Eve getirdiğimizde nerede 
saklıyoruz, dolapta mı yoksa buzdolabında mı? Hangi yiyecekler 
sağlıklıdır?   
 
Kendinize mektup yazınız. Çocuklar resim çizebilirler ve hatta 
zarfın üzerine adlarını da yazabilirler. Birlikte bu resmi bir zarfın 
içine koyup, üzerine pul yapıştırınız ve sokaktaki posta kutusuna 
atınız. Daha sonra heyecanlı bir şekilde posta kutunuza geri 
gelmesini bekleyiniz.  
 

 
 

 
 

                                                                                                          

Ocak 2007    

Pazar Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi 

  

1 2 3 4 5 6 
Đslam EID Festivali 
Broadmeadows Valley 
Park 6 ve 7 Ocak 

7 
ADHA Đslam 
festivali 
Broadmeadows Town 
Park 6 ve 7 Ocak 

8 
 

 

9 10 11 12 13 

14 15 
 

 

16 17 18 19 20 
Đslami Yeni Yıl  

21 22 23 24 25 26 
Australia Day 
Resmi Tatil 

27 

28 29 30 31 
      

 



                                                                                                    
Hume Bölgesi Kütüphaneleri 

Hume Küresel Öğrenme Köyü Kütüphane Servisi (Hume Global Learning Village Library Service) bünyesinde Hume 
bölgesinde 5 kütüphane şubesi ve bir gezici kütüphane hizmet vermektedir. 
 

• The Age Library (Hume Global Learning Centre’da) 
• - Her Pazartesi saat 11.00’de Çocuk bölümünde Türkçe öykü okuma seansı düzenlenmektedir 

              - Her Çarşamba saat 10.00’de Çocuk bölümünde Arapça öykü okuma seansı düzenlenmektedir  
• Craigieburn Kütüphanesi 
• Gladstone Park Toplum Kütüphanesi 
• Hume Gezici Kütüphane 
• Sunbury Kütüphanesi 
• Tullamarine Kütüphanesi 

 
Hume Belediyesi Küresel Öğrenme Merkezi (Hume City Council's Global Learning Centre) en son teknoloji çokluortam 
(multimedia) ekipmanı, bilgisayar ve Đnternet eğitimi programları, bir e-Oyun ve Đnternet Café, seminer ve toplantı 
odaları, sergi alanı ve Broadmeadows'un ilk halk kütüphanesinden (The Age Library) oluşmaktadır.  
Hume Küresel Öğrenme Merkezi (Hume Global Learning Centre) 1093 Pascoe Vale Road, Broadmeadows adresindedir. 
Merkeze ilişkin ayrıntılı bilgi için, lütfen (03) 9356 6999 numarayı arayınız ya da globallearning@hume.vic.gov.au 
adrese e-posta gönderiniz.  
 

Şubat 2007 
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1 2 3 

4 
 

5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 
Çin Yeni Yılı 

19 20 21 22  23 
 

24 
Craigieburn 
Festivali D.S 
Aitken Reserve 

25 
Craigieburn 
Festivali D.S 
Aitken Reserve 

26 27 28 
     

 
 



                                       
Çocuğunuzun aşıları yapıldı 
mı?  
 
 
 
 

Toplum bireylerinin aşılanmasında başlıca sorumluluk belediye ve pratisyen 
doktorlara aittir.   
Belediye bebekler ve 19 yaşına kadar olan çocuklar için ücretsiz kapsamlı bir aşılama programı 
sağlamaktadır.  
Belediye aşılama seanslarında Boğmaca (Pertussis), Difteri, Tetanos, Kızamık, Kabakulak, Kızamıkçık, Çocuk 
Felci, Hemophilus Influenzae Tip B (Hib), Hepatit B, Meningokok C, Pnömokok (zatüree) ve Varisella (Su 
Çiçeği) aşıları uygulanmaktadır. 
 
Hume bölgesinde çeşitli yerlerde ayda bir kez sabah ve akşam aşılama seansları sağlanmaktadır.  
 
Ayrıntılı bilgi için 9205 2200 numaradan Sağlık Hizmetleri Birimi’ni (Health Services Unit) arayınız ya da 
www.hume.vic.gov.au adresli web sitesini ziyaret ediniz.    
                                       

Mart 2007 

Pazar Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi 

        
1 

 

2 3 
 

4 
 

5 
 

6 7 8 9 10 

11 12 
Labour Day 
Resmi Tatil 

13 14 15 16 17 
Sunbury Toplum 
Festivali   
*Sunbury Village 
Green* 

18 
Sunbury Toplum 
Festivali   
*Sunbury Village 
Green* 

19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

 



 
Sağlıklı Yiyecekler 

 

                                  
 
 
 
 

SAĞLIKLI Y ĐYECEKLER Y ĐYĐNĐZ.  
VÜCUDUNUZ SĐZE TEŞEKKÜR EDECEKTĐR!!! 

 
 
 

Nisan 2007 
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1 2 
Okul Tatili 
Başlangıcı 

3 4 5 6 
Good Friday 
Resmi Tatil 

7 

8 
Paskalya Pazarı 
Ortadoks 
Paskalyası 

9 
Paskalya 
Pazartesi 
Resmi Tatil 

10 11 12 13 
Okul Tatili 
Bitimi 

14 
 

15 16 

 
17 18 19 20 21 

22 23 24 25 
Anzak Günü 
Resmi Tatil 

26 27 28 

29 30 
          

 
 
 



 

Oyun Hamuru Tarifi 
 
 
 

 
                    4 Ölçek Sade Un   
                 4 Yemek Kaşığı Tartar kreması 
                 1 Ölçek Tuz 
                 6 Yemek Kaşığı Sıvı Yağ  
                 4 Ölçek Kaynar Su  
                 Gıda Boya Maddesi   
                 
Tüm kuru malzemeleri karıştırınız, üzerine boya maddesini  
ekleyiniz, ayrıca yağı ve suyu karıştırınız ve daha sonra 
bunu kuru malzemelere ekleyiniz. 
Tüm malzemeler karışıncaya kadar karıştırınız.  

                Bu karışımı kapalı bir konteynerde saklayınız.   
 
 
 
 
 

 

Mayıs 2007 
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1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 
Anneler Günü 

14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 
    

 

 



 

3.5 yaşındaki çocuğunuzu Sağlık Kontrolünden 
geçirdiniz mi?   
Anne ve Çocuk Sağlığı Merkezi, sizin için bu konuda gerekli 
düzenlemeleri yapabilir.  
Bu servis ailelere aşağıdakileri kapsayan konularda bilgi, yönlendirme ve destek 
hizmetleri sağlamaktadır:  

 Anne sütü ile besleme / Çocuk sağlığı ve gelişimi  

 Annenin/babanın ruhsal ve fiziksel sağlığı   

 Anne-Baba/çocuk ilişkisi 

 Çocuk kazaları ve yaralanmalardan korunma   

Aşılama / Beslenme 

Geliştirilmiş Anne ve Çocuk Sağlığı  
Anne ve Çocuk Sağlığı Hemşiresi (Maternal and Child Health Nurse), 12 aydan daha küçük bebekleri için daha yoğun desteğe 
ihtiyacı olan ailelere hizmet sunmaktadır. Ayrıntılı bilgi için, 9205 2200 numarayı arayabilir ya da  Anne ve Çocuk Sağlığı 
hemşiresine başvurabilirsiniz.  

Etnik Anne-Baba Görevlisi 
Ailelere anne-babalık becerileri edinmelerinde yardım ve destek sağlayan Etnik Sağlık Görevlisi (Ethnic Health Worker) 
aracılığıyla Hindi Çin kökenli anne-babalara ek destek hizmeti sağlanmaktadır.  Ayrıntılı bilgi için, 0419 484 620 numaradan 
Etnik Sağlık Görevlisi’ni arayabilir ya da Anne ve Çocuk Sağlığı hemşiresine başvurabilirsiniz. 

Haziran 2007 
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1 2 

3 4 5 
 

6 7 8 9 

10 11 
Kraliçenin Doğum 

Günü  
Resmi tatil  

12 13 14 15 16 

17 
 

18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 
 



Zor Zamanlarda Başarılı Anne-Babalık 
 

                                                                  Parents Plus 
 

Parents Plus anne-baba olarak sorumluluklarınızı yerine getirmede size destek  
olmayı amaçlayan bireysel bir destek programıdır. 

Program, Hume/Macedon Ranges bölgelerinde oturan, 2-6 yaş grubu çocukları  
ve çocuklarının sosyal ve duygusal gelişimi ve/veya davranışı ile ilgili kaygıları  

olan ailelere yöneliktir.  
Programa Çarşamba-Cuma arası randevuyla katılınabilir.   

Tel: 9302 2700 (ayrıntılı bilgi için) 
 

Parents Plus aşağıda belirtilen hizmetleri sunmaktadır: 
Sosyal, duygusal ve davranışsal değerlendirme   

 
Evde çocuğunuzu desteklemede yardımcı olacak  

bireysel çocuk ve aile planları   
 

Çocuğunuza başka bir ortamda (anaokulu, çocuk bakım merkezi v.b.)  
yardımcı olacak bireysel çocuk planları  

 
Sorunlu çocukların yönetiminde anaokulu ve bakım merkezi  

görevlilerine danışmanlık ve destek hizmeti  
 

Temmuz 2007 

Pazar Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi 

1 2 
Okul Tatili 
Başlangıcı 

3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 
Okul Tatili 
Bitimi 

14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 
        

 
 

 
 



Geçiş Sürecine ve Okula Başlamaya Hazırlık  
 

Çocuğa, okula başlaması gereken yıldan bir önceki yıl bazı “bağımsız yaşam ve kendi kendine yardım 
becerileri” edinme uygulamaları yapmasına yönelik ek olanaklar sağlama, bu konuda evde uygulanacak 
yararlı ve oldukça kolay bir yöntemdir.  
 

Çocuğun bağımsız yaşam ve kendi kendine yardım becerileri edinmesinde destek olabilen 
bazı stratejiler aşağıda belirtilmektedir:  
• Çocukları, anaokuluna ya da çocuk bakım merkezine giderken çantalarını kendilerinin taşıması konusunda yönlendiriniz.  
 
• Çocukları, kendi başlarına giyinip soyunma konusunda özendiriniz.  
 
• Çocukları, istek ve ihtiyaçlarını dile getirme konusunda özendiriniz. 
 
• Çocuklara, yetişkinler karışmadan ya da onların, daha çabuk olduğu için çocuğun adına yanıt vermelerini önleyerek, kendilerine 
  sorulan sorulara yanıt verme olanağı sağlayınız. 
 
• Çocuklara, konuşma ve bazı konularda düşünme konularında uygulama yapmalarına olanak tanıyınız.  
 

• Çocuklara, bazı seçimler yapmaları ve kararlarının arkalarında durmaları konularında uygulama yapma olanakları tanıyınız.  
 

Okula başlamada yönlendirici olan özel stratejiler:  
• Haftasonları okulun çevresinde arabayla gezinme ve okul bahçesinde dolaşma, çocuklara, okul binasını ve bahçesini, tuvaletleri ve 
  oyun gereçlerini görme ve benimsemelerinde yardımcı olur. 
 
• Okulla ilgili olarak, çok büyük bir şeymiş gibi değil, ancak olumlu ve gerçekleri yansıtacak bir şekilde konuşunuz. 
 

Çocuklara, “Okula gittiğinde okumayı öğreneceksin” demekten kaçınınız. Bu gerçekleşmediği için, çocuklar 
çoğunlukla daha birinci günün sonunda hayal kırıklığına uğramaktadırlar!! Kathy Walker tarafından 
hazırlanan bilgi notuna bakınız ya da http://www.kathywalkeredcon.com.au/ web sitesini ziyaret ediniz.  

Ağustos 2007 
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1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 
  

 



Oyun Grupları      
 
Oyun grupları 0-4 yaş çocukları ve onların anne-baba ve bakıcıları içindir. Oyun grupları, çocukların sosyal, duygusal, 
fiziksel ve zihinsel gelişimlerine olanak sağlamanın yanı sıra, aynı zamanda anne-babalar ve bakıcılar için de sosyal ve 
destek ağları oluşturma olanakları sunmaktadır.  
 
Ayrıntılı bilgi için başvurulacak kişiler/yerler:  

• Oyun Grubu Gelişim Görevlisi (Playgroup Development Officer), Carmel Barberio (9351 1364) Hume Council.  
• Playgroup Association of Victoria  Tel: 9388 1599 

 

VICSEG, Hume bölgesinde aşağıda belirtilen destekli oyun grupları yürütmektedir: Arap, Türk, Somali, Çin, Samoa, 
Asur/Arami, Irak ve Hmong Oyun Grupları 
Başvuru: Jeanette Hourani, Aile Programları Koordinatörü (Family Programs Coordinator) Tel: 93832533 ya da 
0412160418 

E-posta: playgroups@vicseg.com.au 

                                                                                                                

Eylül 2007 
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1 

2 
Babalar Günü 

3 4 5 
 

6 7 8 

9 10 11 12 13 
Ramazan 
Başlangıcı 

Musevi Yeni Yılı  

14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 
Okul Tatili 
Başlangıçı 

25 26 27 28 29 

30 
            

 
 

 



 
         Diş Bakımı 

Bebeğin dişleri çıkar çıkmaz temizlemeye başlayınız. Bunun için nemli temiz bir 
gazlı bez ya da yüz havlusu kullanabilirsiniz. Bezi ya da havluyu parmağınıza 
sarınız ve her dişin ön ve arka tarafını iyice siliniz.  

Đki yaşından önce diş macunu kullanmayınız.  

2-6 yaş grubu çocuklar için florid oranı düşük diş macunları önerilmektedir.  

Çocuklar susadıklarında çeşme suyu içmeye özendirilmelidir. Su, asit 
içermediğinden, susuzluğun giderilmesinde meyve suyu ve tatlandırılmış 
içeceklerden çok daha yararlıdır. Çocuğunuzu, öğün arası içecek seçeneği olarak 
suyu tercih etmeye özendiriniz.  

Süt, kalsiyum, kazein ve diğer gerekli besinler açısından çok önemli bir kaynaktır. Kalsiyum sağlıklı kemik 
ve dişler için gereklidir. Kazein diş çürüklerini önlemede yardımcı olmaktadır. Süt, meyve suyu, meşrubat 
ve konsantre meyve özleri gibi içeceklere tercih edilmelidir – özellikle öğün aralarında.  

Sık sık doğal meyve suyu ve asitli içecekler içmek diş minesinin aşınmasına ve/veya diş çürüklerine yol 
açabilir.   

 

Ekim 2007 
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1 2 3 4 5 

Okul Tatili 
Bitimi 

6 

7 8 9 10 11 12 13 
Ramazan Bitimi 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 
 

30 31 
      

 
 

 



Çocukları Özendirici Mesajlar  
 
             Minfadlik                   Yapabileceğini biliyorum  Yapabileceğini biliyorum  Yapabileceğini biliyorum  Yapabileceğini biliyorum  Denemeye Devam Et 
                                         Çok güzel         Shukhriya 

 Seninle gurur duyuyorum Teşekkür ederim 
Đyi Fikir        Doğrusu bu                  硅灰石膏硅灰石膏硅灰石膏硅灰石膏 

 

 Gerçekten çok hoş       Tamamen Doğru 
                  Şahane  
                      Shukran! Çok Daha Đyi!         Brava Belleğin Đyi 
 Fena Değil 
 Bu tür şeyler beni gerçekten çok mutlu ediyorBu tür şeyler beni gerçekten çok mutlu ediyorBu tür şeyler beni gerçekten çok mutlu ediyorBu tür şeyler beni gerçekten çok mutlu ediyor    
 
 Ben daha iyisini yapamazdım  Bunu nasıl yaptın? 
                                                                                       KripayaKripayaKripayaKripaya    
                     太棒啦; 干得好,太棒啦! 
                      Molto Bene Gayet iyi gidiyor    Grazie 
 

 

Kasım 2007 
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1 2 3 

4 5 6 
Melbourne Cup 
Day  
Resmi Tatil 

7 8 9 
Diwali – Hindu 
Festivali 

10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 
Broadmeadows 
Toplum Festivali 
Broadmeadows 
Town Park 

19 20 
 

21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 
  

Bu, Avustralyalı anneler, babalar, büyükanne ve babalar ile çocuk bakımından 
sorumlu olan herkese yönelik bir web sitesidir. 
 http://raisingchildren.net.au 



 
 

Aralık 2007 
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            1 

2 3 4 5 6 
 

7 8 

9 
Hume Noel 
Şarkıları 
Etkinliği 

10 11 12 13 
 

14 15 

16 17 18 19 20 
 

Kurban Bayramı 

21 
 

Okullar 
Kapanıyor 

22 

23 24 25 
Noel 26 

Boxing Day 

27 28 29 

30 31 
    .     

 


